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  SERVIZI:
- tessera UISP atletica leggera e podismo (agonisti)
- tabella di allenamento #basic
- tenda ad eventi proposti dalla società (strada, campestri)
- abbigliamento personalizzato (catalogo)
- assistenza medico, fisioterapica e nutrizionale convenzionata
- nuoto in convenzione presso piscina Pergolesi 

Tesseramento MRClub                      30 €

+ tesseramento CSI atletica e podismo                 15 €

Tesseramento MRC Walk                    25 €
  SERVIZI:
- tessera CSI camminatori (non agonisti)
- maglia tecnica "passo dopo passo"
- accesso ai corsi Wellness Walking (vedi pagina Facebook)
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Tesseramento FIDAL MRC 2020         30 €
Il tesseramento alla federazione di atletica leggera è indicato per tutti
coloro che intendono partecipare a competizioni su strada, pista o cross
organizzate dalla FIDAL. Le principali maratone, mezze maratone e gare
storiche (es. Corrida di S.Geminiano) sono gare FIDAL. 
La società MRClub è interessata dal 2020 a sviluppare il gruppo MASTER
(cioè over 35) partecipando ai campionati di società di cross e strada a
livello provinciale, regionale e se accessibile ai nazionali.
La società non si farà carico delle spese di iscrizione alle singole gare e la
partecipazione è sempre facoltativa.

Accesso al Camposcuola 2020          70 €        
E' stata rinnovata la convenzione per l'accesso alle strutture del campo di
atletica di Modena ad un costo agevolato (sarebbe 300€ a persona).
L'ingrssso dal 2020 sarà nominale e riservato ai possessri di una tessera
di riconoscimento rilasciata dalla società La Fratellanza che ha in
gestione l'impianto. Orari: dal lunedì al venerdì  h 13-15.30 e h 19-20.30).



MRC ABBIGLIAMENTO
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SUMMER LINE  
- T-SHIRT                            
- PANTALONCINO            
- POLO M/F                        
- GONNELLINO                  

10€
15€
20€
25€
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WINTER LINE  
- WINTER RACE                  
- FELPA SCUDETTO           
- TUTA MICROFIBRA          

30 €
40 €
50 €

la Winter Race è una maglia particolarmente indicata
per  temperature sotto i 10°. E' sufficiente una
maglia intima running da mettere sotto. Con
temperature più rigide, vento o acqua è necessario
utilizzare anche un anti-pioggia sopra.
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WINTER LINE  
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- FELPA SCUDETTO           
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30 €
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La Felpa SCUDETTO è un capo indicato nel free
time da mettere prima e dopo l'allenamento o la
gara, eventualmente sopra i pantaloni della tuta.                  
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WINTER LINE  
- WINTER RACE                  
- FELPA SCUDETTO           
- TUTA MICROFIBRA         

30 €
40 €
50 €

La tuta in microfibra è un capo particolarmente
comodo, fresco e leggero, indicato nelle mezze
stagioni o nelle gare estive prima e dopo
l'allenamento o la gara. Quando le temperature
cominciano a diventare più rigide si può associare il
pantalone alla felpa SCUDETTO.
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CLASSIC LINE  
- CANOTTA ufficiale                      
- PANTALONCINO ufficiale
- CICLISTA          
- CANOTTA ghost M/F                  
- T-SHIRT ghost                              
- PANTALONCINO ghost              
- POLO CLASSIC                            
- ACCAPPATOIO                            
- GIACCONE                                    
- TUTA FREE TIME   
- CAPPELLINO MRC                                 

25 €  
25 €
25 €
30 €
30 €
30 €
25 €
20 €
45 €
85 €
12 €








